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Jablecud Stiva

snizuje krevni tlak, hladinu cholesterolu a krevnich tukd, posiluje imunitni systém,
srdce a krevni obéh, stabilizuje hladinu cukru v krvi a posiluje cévy. Je bohata na
draslik, ktery pomaha s hospodarenim vody, podporuje funkci ledvin a ¢innost svald.
St'ava také obsahuje vlakninu, ktera snizuje hladinu cholesterolu a vaze na sebe
toxické latky (olovo a rtut). Pomaha pfi zacpé a povzbuzuje ¢innost streva, pokud se
pije rano nalacno.
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Poweraucova Stzva

je doporucovana pfi ocistné kdfe a pomaha pri prekyseleni organismu. Je bohata
na draslik, vapnik, hoftik a vysoky obsah vitaminC A, B, C, patfi k dobrym zdrojim
selenu, ktery je silny antioxidant. Pomerance podporuji latkovou preménu v burikach,
podporuji koncentraci, aktivuji vSechny télesné Zlazy, posiluji libido a potenci, posiluji
imunitni systém a krvetvorbu, zlepsuji vzhled vlasa.

Grapefructova Stiva

ma silné alkalické Gcinky a tim Cistikrev od jedovatych kyselych latek. Také pomaha pfi
rozpousténi anorganického vapniku, napf. pfi artritidé. Obsahuje draslik a vitamin C.
Duzina je bohata na bioflavonoidy, které zvysuji G¢innost vitaminu C, obsahuje velké
mnozstvi kyseliny listové, podporuje traveni, enzymy povzbuzuji latkovou vyménu,
pomahaji pfi zilnich onemocnénich, kie¢ovych zilach, hemoroidech, posiluji imunitni
systém, podporuji produkci hormond, preventivné plsobi proti infekcim a nachlazeni
a takeé cisti stfeva a stabilizuji stfevni floru, aktivuji latkovou pfeménu v bunkach a
rlist bunék.
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Aunanasovd Sfava
poméaha Cistit a pusobi mocopudné. Zlepsuje prokrvovani, snizuje krevni tlak,

pfi stfevnich poruchach. Je bohaté na draslik, vapnik, sodik, B 12 i véechny E
vitaminy.

Meloyuova Stzva

mimoradné zasadotvorna, podporuje lIéc¢bu pfi poruchach ledvin.

TIPY&
TRIKY

Odstaviovani zralych a zméklych ,kaSovitych” plodl jako jsou banan,
broskev, merunka, jablko i kiwi je komplikovanéjsi. Obvykle se z nich da
vyrobit pyré ¢i kasicka, ale ne Stava. Takové ovoce radéji mixujte v jiz pfipravené
st'aveé z jiného ovoce.




Mrkvova Stava

podporuje traveni, vidéni, dychaci organy, plsobi proti hemoroid@m, zvySuje odolnost
proti infekcim. Zaroven pomaha udrzovat zdravé zuby a kosti, chrani nervovy systém
a je vhodna pfi ocisté jater.

\g - v < v
Stdva 2 cervend repy
posiluje organismus, podporuje tvorbu cervenych krvinek, Cisti krev, ma vynikajici
Cistici Gcinek pro jatra, ledviny a zlu¢nik, povzbuzuje ¢innost lymfatického systému
aje vhodna jako podpora v obdobi klimakteria. Neni vhodné pit najednou vice nez 200
ml, jeji silné ¢istici G¢inek mlze zplsobit nevolnost.

2elua Stava

pomaha pfi zacpé a tim podporuje i kvalitu pleti. Stava ze zeli podporuje Iécbu vred,
Cisti organizmus. Nevyhodou pfi piti vétSiho mnozstvizelné stavy mize byt plynatost.
Zeli ¢isti zazivaci trakt, obsahuje vitamin C, chlor, jod a siru.

OKurkova Stava

Cisti plet, stabilizuje krevni tlak, pomaha pfi zanétech dasni a je silné zasadotvorna.
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Brawborovd tiva

podporuje lé¢bu dny, pomaha pfi Zaludecnich potizich, doporucujeme ji kombinovat
s mrkvi a celerem.

Jpozudiky




Hroznovy fresh se zazvorem

Pfipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
5 §Glkii hroeuoveho viua

3-5 cuu Corstvtho zdzvory

(wnoEstod 2divisi ua Vast chuti)

A jabtko

Mrkvovo-celerovy fresh
Pripravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
5 Stvolii Fapdatého celery

2 wrkve

1 Cerstrou chilli papricku

Pokud vymackavate Stavu z citrust, je dobré plod nejdfive povalet. DuZina uvnit¥
néj bude lépe pfipravena na vymackani stavy a odstaviovani pljde snaz. Pred
odstaviovanim je dobré je zcela oloupat, okrdjet ¢i alespon ostrouhat kdru. Stava z

kary je nepfijemné horka, navic kdra ¢asto byva chemicky oSetfena.

Mrkvovy fresh s chilli paprickou
Pfipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience

4 it

(pokud je Gin, ueloupeyte a dejte ( se slypkou) —
7 wrkvt

1 Cerstyou chilli papricku

Odst'avnéte a dostanete
necekané lahodny fresh

Jablecny fresh se zazvorem

Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience

4 ctfrou
(pokud fe bis, weloypejte a dejte i se slupkou)

3-5 cw Cerstveho zazvory

(o2 etvt 2avisi ua Vast chuts)

4 jablka



Protistresovy fresh

Pripravte si odStavnovac a nasledujici ingredience
3 velke wrkve
3 velkd jabtka

3 tycky Fapiattho celeru

Fresh proti akné

Pripravte si odStavnovac
a nasledujici ingredience

velka bulva celer
A wenst salatovd okurka
3 velke wrkve
Svazek wangoldu
Odst'avnéte
Fresh proti celulitidé = e
Pripravte si odStavnovac a nasledujici ingredience
5M/:5df = - v, e - wvge
5 workoe ) Fresh pro povzbuzeni stitne zlazy
svazek Speudty Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience
Svazek petréele - > -
4 Saldtovd okurka
- 3-5 cw Cerstveho zdzvoru
= (wano2etvi 2dvis ua Vast chuts)
Fresh posilujici ledviny B 2 /aééég
Pfipravte si odstavriovac —
a nasledujict ngredience i 4 tyiky rapikatého celery
2 kedlubuy (s lsty — e . o
Rapusta (stejuc waozstocjato kealben) - §rava z/w/ kohor d

S 4 ﬁ Fltuckého saldtu
4 Corvendi Fepa H ST
= Odstavneéte




TRIKY

Prezralé hrusky i jablka maji tendenci zahltit hiidelové lisy odStaviovace
nalepenou vlakninou. Pokracovat v odStaviovani mlzete az po vycisténi.
Snadnou radou je proto kombinovat toto zméklé ovoce s jinou tvrdSi surovinou

— napriklad mrkvi. Zajistite tak snadnéjsi priichod, tvrda viaknina s sebou vezme
i mékké zbytky, které se jinak ¢asto lepi na stény a sitka.

Petrzelovy fresh se zazvorem
PFipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience

4 Koreny petréele ( se zelonguud RSt

3-5 cuu Cerstviho PAZYOY (oot 2dvist ua Vail chu)
2 jabtha

1/2 Eiky Rurkuy

1/4 Eiiky wuskatoveho oriiky

Odst'avnéte a metlickou radné vmichejte koreni

Rajcatovo-repny fresh

PFipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience

5 racat

1 wald cervend repa

5 wrkol ) TIPYe,
2 J’/ka Fa/aé?m'windau Idedlni odriida pomeranct TRIKY
A clron (potud je bir i e sliphon) k odétaviiovani je Valencie.

4 M;Z[[/oap,ﬁ(/ﬂ Nezapomenite ale, Ze pri del-

5 redkvicek Sim skladovani v lednici midze

= = pomerancova stava zhorknout.
Odst'avnete r

Rajcatovo-fepny fresh
Pripravte si odStavnovac a nasledujici ingredience
5 racat

1 wald cervend repa

5 wrkvl

2 stouky rapatého colery

A citrou (potud 'fe bir ( se slupkou)

A chilli papricka

5 redkvicek

Odst'avnéte

TIPY&
TRIKY

Ananas Ize do odStavnovace vkladat, véetné klry. Samoziejmé ho ale
nejprve peclivé umyjte — nejlépe kartacem — a zbavte ho horniho trsu listl

a dolni tvrdé ¢asti. Ponechanim kdiry zabranite ztraté duziny, samotna slupka
ananasu ma vysoky obsah vitamint, mineralt a enzymu bromelin.

Fresh z fimskeho salatu a celeru
Pfipravte si odStaviovac a nasledujici ingredience
2 stvoly rapikatého celery
4 Plusky salat =
p /.41%7 Bramborovy fresh
4 powerané S repou
(ke i, weloupegte a dejie L s slupkou) PFipravte si od$t'aviovat
1/2 .MWWHQ a nasledujici ingredience
2 e
2 jabtha
2 Cerveué F
3 Ifmz«éor’;/a /

4 poweraué
(pokud je bis, weloupeste a Aejte ( se slypkou)

Odst'avnéte




Fresh pro jatra
PFipravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

4 Koreu pacgpelik

4 redkvicky /

/2 repy vieré Uisti

2 wrkve

A4 jablko
Odst'avnéte

Ranni zeleny fresh
PFipravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

4 citron

(pokud je bis, ueloupeste a Aejte ( se slupkou)
2 hrsti Spenditu

1 hrst petréele

Fresh proti chripce
PFipravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

2 tycky rapikatého celery

2 strougky cosueku

4 jablka

Fresh pro Cistou plet
Pfipravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

2 §alky cerveudho 2ol

4 Ptk Salat

2 rayte

4 salditova okurka

L sl Ll ]

1/2 salatove okmky
3-5 cu Corstrého zazvory

(wanoZstot 240isi ua Vast chuts)

2 /aMéa

Mrkvovy fresh s Fepou

Pripravte si odstavnovac a nasledujici ingredience

Protizanétlivy fresh
Pripravte si odstavnovac

a nasledujiciingredience

1/2 ananasu

1 ctfrou

(pokud je bis, ueloupejte a Aeste i se. slupkon)

3 e Kousek zdzyory

b Y

A tyika rapatého celery R o
Odst'avnéte 7

Repny fresh
se zazvorem

Pripravte si odStavnovac

a nasledujici ingredience

4 jabtkor

3-5 cu Cerstytho zdzvory
(wnoEstod 2divisi ua Vast chuti)

2 Cervene repy

3 velké wirkve

hrst Speudity uebo kapusty

Odst'avnéte

4 wrkve
1 /aMéo
4 cervead repa

3-5 cu corstydho zazvoru

(o2 stvt 2avisi ua Vast chuts)

4/2 koreuy celeru

Odst'avnéte






Smoothie s mrazenymi bordvkami

Pripravte si odStaviovac se smoothie makerem
75 4 wrageué borivky

250 il wilekor

2 Bize bl jogurt

2 Eize wed

4 Bize pieuicué Kizk
Propasirujte pres smoothie sitko

Smoothie s jahodami a melounem

Pripravte si odStaviovac se smoothie makerem
2 slky oeucty
2 $alky uasekandho welruuu

Bananove smoothie

Pripravte si odStavnovac se smoothie makerem
25 ¢ jakodly
2 ks bandin

750 wl wilekor
(jako ucihrady kravskho vyuZijte rjgove uebo sdjove)

260 ¢ vaudlkovy fogurt
Propasirujte pres smoothie sitko

Smoothie jahoda s kiwi

Pripravte si odStavnovac se smoothie makerem
44/4 §Gilku studlencho jablecuého Aéusu

A baudin ua pdtky

1 kit ua platky

A $aleK platky broskvi

A §alek janod 5 wraseujeh jahod
Propasirujte pres smoothie sitko 41/2 Ky wedu
Propasirujte pres smoothie sitko

Pomerancoveé Smoothie Broskvove kremovée smoothie

Pfipravte si odStavnovac se smoothie makerem PFipravte si odStaviovac se smoothie makerem

A poweraué oloupang 2 ks broskre

/4 fogurtu bee fuku A $alek wragent waliny
2 (e zurazendho powerancového 4 $alek Cerstvd powerancovd Stdva
d2usu Kouceutrat A §alek vauikov pudink
/4 Eidky vaudkovtho extraktu led
4 Kosthy ledu Propasirujte pfes smoothie sitko
Propasirujte pres smoothie sitko
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Rybizova marmelada
Cukrkryffa[ 1 kg

Belirfix 4:4, 4 baleni

a2 ryhéu, 1¢

Pracovni postup

Rybiz oplachneme pod studenou vodou a nechame okapat, poté odstavnime.
Vlylisovanou stavu nalijeme do kastrolu a promichame s Zelirfixem, Gelfixem apod.
(nebo jingym zelirovacim prostredkem tak, jak jste zvykli). Vafime od bodu varu 1
minutu a potom prisypavame po castech cukr tak, abychom neprerusili var. Vafime
na mirném plameni dalSich 5 minut. Pokud budeme vafit prudce, tak se nam vytvofi
hodné pény. Pénu priibézné shirame. Ukonc¢ime var a nechame 2 - 3 minuty stat.
Na povrchu uvarené marmelady se jeSté usadi péna, kterou opatrné sebereme.
Marmeladu naplnime do malych sklenicek a sterilujeme 10 - 15 minut pfi 90°C. Takto
zavarena marmelada vydrzi v temnu pfi pokojové teploté nejméné 3 roky.

)
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Merunkova marmelada s mangem
Maugo 700¢

Mem«”ky bez pecek, 2kg

Octatul karotkovd Stiva, 64l

Ostatui éelirovaci cukr; 6004

Pracovni postup

Odstavnime mango, merunky a karotku. Ve velkém hrnci smichame se Zelirovacim
cukrem a za obcasného zamichani privedeme do varu a vafime alesporn 6 minut.

Provedeme zkousku — kapneme dvé kapky na maly talitek, pokud je po vychladnuti
marmelada malo tuha, pfidame jesté 3 IZicky kyseliny citronové.
Pokud vznikne pfi vareni péna, tu odebereme a ihned jesSté teplou marmeladu plnime

do vyhratych malych sklenicek, které uzavieme vicky, obratime dnem vzhru a tak
nechame do vychladnuti. Sklenicky opatfime Stitky a ulozime.
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Hruskova marmelada
Cukr Krupice 750 4

tHrudka 1,5 kg

Mata My

Oxfafm‘kyxeldm cutrouovd, 20 4
Pracovni postup

Hrusky odstavnime, stavu nalijeme do kastrolu a privedeme
k varu. Pomalu vmichame cukr, varime pomalu asi 5-10
min. Pfidame kyselinu citronovou a jesté horké lijeme do
sklenicek. Nezapomeneme do kazdé sklenicky pridat par
listk( Cerstvé maty.



Rumova marmelada
z cerveneho rybizu

lugredieace

Cukr Krupice £00 4

Cukr vaudkov 4 baleai
Ruw 4 Eice

Ryﬁé Stava 2 ry&éu, 14y
Pracovni postup

Rybiz odstavnime, v hrnci pfivedeme k varu. 7 minut povafime, poté pfidame cukr, rum
a vanilkovy cukr a dalSich 5 minut varime.Nalijeme do vyhratych sklenic, zavickujeme a
oto¢ime dnem vzhru.
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~ Zmrzlina
@ 500 g wragendho ovoce (jakodly, baudny)
m= | 2-3 Eice cukry podle stadkost ovoce
= —)) Pouzijte sitko pro pripravu chlazenych dezerti.
!__d Proslazené ovoce postupné vkladejte do pristroje.
1 | "- PFipravenou zmrzlinu ihned podavejte.

3
N—

./\‘
Y
3



ao]placin]e

ceska znacka elektrospotrebict

Jindfich Valenta - Concept = Vlysokomytska 1800 = 565 01 Chocen
e-mail: info@my-concept.cz

www.my-concept.cz




